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Esta presentacidn introductoria ests dirigida a los Brand Affiliates de Nu Skin en Europa, Oriente Medio y Africa (EMEA). Se prohibe su
uso no autorizado y la creacién de duplicados. Se puede consultar el glosario de marcas comerciales en www.nuskin.com para acceder a una

lista de todas las marcas comerciales registradas en EMEA. Producto disponible en los mercados de EMEA de Nu Skin (excluidos Ucrania,
Sudéfrica e Israel).
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Nu Skin solicité un estudio clinico independiente con 60 adultos sanos (hombres y mujeres, placebo n=20) de entre 40 y 60 afios de edad para evaluar la eficacia cosmética sobre la piel

de tomar Beauty Focus Collagen+ una vez al dia durante 120 dias (4 meses).

Doble ciego controlado
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Los resultados del estudio muestran que el dermatélogo evalué a los sujetos que tomaron Beauty Focus Collagen+ en
los cuales se observaron las siguientes mejorias en comparacién con el punto de referencia: un 18% en cuanto al

aspecto general, un 24% en cuanto a la textura y un 33% en cuanto a la luminosidad de la piel.

El estudio siguié una metodologia de doble ciego con una disposicién aleatorizada de ratio 2:1 (Collagen+ = 40 y placebo = 20). Un dermatélogo evalué el aspecto de la piel de los sujetos en el punto de referencia, tras 30 dias, tras 60 dias y tras 120 dias de ingesta del suplemento (en los gréficos solo se muestran
los datos del punto de referencia y los datos tras 120 dias). £l dermatdlogo usé una escala de cinco puntos en la que el valor mds alto, el 4, se correspondia con el peor estado de la piel, y el menor valor, el 0, con el mejor estado de la piel. Por tanto, en los resultados del estudio mostrados en el gréfico, una
puntuacién mds baja indica una mayor mejora en el aspecto del estado de la piel. Hester N, Wood S, Gray R, Kern D, O"Donnell R, Draelos Z (2021)
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En el mismo estudio, los investigadores
también evaluaron la eficacia visible de
tomar Beauty Focus Collagen+y usar
el sistema con dispositivo de belleza
ageLOC LumiSpa a diario durante
cuatro meses.

i ,'(nu'zimmﬁ,&b:
ggzsﬁmm«t hr.m:';g‘xt;:l

Eftey o penle o b
e o L

7770\

BEAUTY
FOCLS
COLLAGEN +

D Food supplement with collagen and swesteney,
(5] Sup{ﬂ}‘mo alimenticio con coldgenoy edulcorante
® Dopinék stravy s kolagenem a sladidlem

D  fend-iegésots kollagémel és édesierel
Lri ] Suplement diety 2 olagenem i substand shdzay
o Supliment alimentar cu indulctor 5 colagen

© Viaivovj dopinok s kolagénom a sadidiom

D bironorwseck akTHenas gobaska ekoanarei-+»
D Jewara gobaska"Konarei+"

N2
\N =<

30 Sachets/ Sobres/ Sacky/
Tasak/ Saszetki/ Plicuri/ Vrecuska

Net weight/ Peso neto/ Cistd hmatnost/ ) s\, /
Nett tomeg/ Masa netto/ Cantitate neti/ Netto hmotnost: 979 \/ / // /
/,

Hester N, Wood S, Gray R, Kern D, O’Donnell R, Draelos Z (2021). JOJ Dermatology & Cosmetics. Un suplemento nutricional compuesto por una mezcla de péptidos de colageno, luteina

y extracto de lipido de trigo mejora las caracteristicas de la piel. Estudio aleatorizado y controlado con placebo con 60 hombres 'y mujeres de entre 40 y 60 afios con el fin de determinar el
efecto de 120 dias de ingesta de un suplemento tnico con péptidos de colageno, luteina y extracto de lipido de trigo sobre las caracteristicas y el aspecto de la piel. Suplemento n=40, placebo

n=20. Asimismo, el estudio tenia como propésito determinar si usar un dispositivo de limpieza facial junto con los suplementos aportaba beneficios adicionales sobre el aspecto de la piel.
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El dermatélogo que evalué los sujetos que usaron la rutina ageLOC LumiSpa y Beauty Focus Collagen+ observé

una mejora visual del 43% en cuanto al aspecto general, una mejora del 79% en cuanto a la textura y una mejora del

47% en cuanto a la luminosidad de la piel.

El estudio siguié una metodologia de doble ciego con una disposicicn aleatorizada de ratio 2:1 (Collagen+ = 40 y placebo = 20). Un dermatdlogo evalug el aspecto de la piel de los sujetos en el punto de referencia, tras 30 dias, tras 60 dias y tras 120 dias de ingesta del suplemento (en los grdficos solo se
muestran los datos del punto de referencia y los datos tras 120 dias). El dermatdlogo us6 una escala de cinco puntos en la que el valor més alto, el 4, se correspondia con el peor estado de la piel, y el menor valor, el 0, con el mejor estado de la piel. Por tanto, en los resultados del estudio mostrados en el gréfico,
una puntuacién mds baja indica una mayor mejora en el aspecto del estado de la piel. Todos los sujetos recibieron un dispositivo agel OC LumiSpa con cabezal de silicona normal y un agel OC LumiSpa Cleanser para piel de normal a mixta para usarlo en la mitad de la cara. Hester N, Wood S, Gray R,

Kern D, O'Donnell R, Draelos Z (2021)



ENSAYOS CLINICOS DE

COLAGENO HIDROLIZADO (BCP) (2,5 gramos)
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Punto de referencia 4 semanas 8 semanas
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Reduccion significativa en la profundidad de las arrugas del ojo (patas de gallo) en
comparacién con el grupo con placebo. Tras 8 semanas, el volumen de las arrugas del ojo se

redujo de forma significativa (p<0,01) en un 17,7 % en comparacion con el punto de referencia.

Proksch E, Schunck M, Zague V, Segger D, Degwert J, Oesser S. (2014). Skin Pharmacol Physiol. Estudio clinico con 114 mujeres de entre 45 y 65 afios durante 8 semanas con 2,5 g de péptido de coldgeno
o placebo, n=57 para cada grupo.
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